
2023 年度後期・東日本ジュニア強化選手の選出 
 

◇強化目的 
少数精鋭で集中して訓練することにより、個人の能力をレベルアップすると同時に、お互いに切磋琢磨

し、来春の JOC ジュニアカップ大会に向けて東日本選手全体のレベルを上げていく。 

 

◇訓練環境 
会 場：日本武術太極拳連盟トレーニングセンター 

期 間：来春の JOC ジュニアカップ大会まで 

時 間：日曜日 10 時～15 時・土曜日 18時半～20 時半 

※太極拳選手はシニア強化にて訓練／日曜日 14時～17 時・土曜日 18時半～21 時 

訓練費：不要 

保 険：「スポーツ安全保険」に加入いたします。保険料は日本連盟負担です。 

 

※決められた時間帯以外での訓練は受けられません 

※コーチ・保護者の訓練見学、また訓練の撮影はできません 

※訓練終了後は速やかに退館することを厳守して下さい 

※ジュニア選手も平日強化への参加は可能ですが、必ず事前にご相談ください 

 

新規スタート 9月 30 日（土） 

 

◇選出基準 
・南関東ブロックは、＜第 21 回南関東ジュニア武術太極拳大会＞での成績を参考 

・東北北海道・北関東・東海（静岡県）は、各ブロック大会（またはそれに代わるもの）が開催された

のち、大会成績や JOC 選抜結果などを参考にブロックから推薦 

・国際代表選手は、JOC 大会へシード出場できるため継続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇研修期間 
新規の選手は、約一ヶ月の「研修期間」を設けます。技術面および套路の習得度、センターまでの往復、

学業やチーム練習との両立、日常生活への影響など、問題がないかどうかをご確認いただけます。また、

礼儀や練習態度、訓練メニューについていかれるかなども判断し、不適合と認められた選手は外れてい

ただく場合もあります。 

 

◎強化訓練では、競技上あきらかに間違っている動作や套路方向などは、責任もって指摘、訂正いたしま

すので、各チームコーチの方々には是非ともご了承くださるようお願いいたします。 

◎訓練開始後、出席率が低い場合は即除籍いたします。受験や怪我などの理由で参加が難しい、または跳

躍練習などが困難な選手は、今期の強化には申し込まないで下さい。 

◎センターでの連盟事業により、土曜日に実施することが多くなっています。土曜日参加が無理な場合に

も申し込まないで下さい。 

◎強化加入後、挨拶・返事などの礼儀ができない、また強化選手にふさわしくない行動があった場合は、

強化指定を外すことがあります。 

各大会では、現状を考慮しフルエントリーをしない場合もありますが、強化選抜に

該当する選手については、ブロック大会のエントリーに関わらず、長・短器械の二

種目または太極剣を習得していない場合は、強化指定いたしません。 

 

 

 

Ｃ区分の競技種目（初級套路）は基本動作で構成されており、難度の高い跳躍動作

などは含まれておらず、センターでの訓練を必要としないため、Ｃ区分選手の強化

選抜は行っておりません。 


