
 

２０１９年度 長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員特別講習会 実施要綱 

２０１９年度 長拳公認普及指導員特別講習会 実施要綱 
 
 

２０１9 年５月２５日 
公益社団法人日本武術太極拳連盟 

 

 

下記に基づいて、日本連盟長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員・日本連盟長拳公認普及指導員の、武術レベルアッ

プ、指導力レベルアップを目的として、特別講習会を実施する。 

 

記 

 

１．開催日程： 日本武術太極拳連盟が下記の日程および会場で実施する。 

 

８月１２日（月祝）   

会場：日本連盟トレーニングセンター 

住所：〒132-0025 東京都江戸川区松江 1-9-4 

 

２．参加資格：日本武術太極拳連盟公認長拳指導員Ｂ・Ｃ級、または普及指導員の資格を持つもの。 

 

３．実施内容：月曜日の①午前、②午後に特別講習会を実施する。 

 

① 長拳槍術の基本動作と基本的な組合せの動作を練習し、長拳槍術を学習する。 

② ①を元に初級槍術の套路を学習する。 

 

４．講師紹介： 

◎日本武術太極拳連盟、強化委員会の強化コーチ 勝部典子コーチを予定 

 

５．タイムスケジュール：（参加人数、会場等の都合で若干変更になる場合もある） 

下記のタイムスケジュールで実施する。 

  

月曜日    ９：００～ ９：１５ 開講・諸注意  挨拶および講師紹介 

９：１５～１１：４５ 特別講習会（長拳初級槍術） 

１１：４５～１３：００ 休憩 

１３：００～１５：２５ 実技講習（長拳初級槍術） 

担当：勝部典子講師（適宜休憩） 

１５：３０       閉講式・解散 
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６．実施日程：長拳Ｂ・Ｃ級指導員認定実施要綱の「７．実施日程」に準ずる。 

①２０１9 年５月２５日  

   日本連盟から都道府県連盟へ、実施要綱・申込関係書類 送付 

②２０１9 年７月１０日 参加申込締切り 

  都道府県連盟から日本連盟へ、 

「参加申込書」原本（顔写真は不要） 

※「受験申請者一覧表」〈書式２〉 

※「受験申請者一覧表一括送付状」〈書式３〉送付。  

（※〈書式２、３〉は、Ｂ・Ｃ級指導員認定申請書類と共通） 

③２０１9 年７月１０日の締め切り後２週間以内 

  日本連盟から都道府県連盟へ「受講票」と関係書類を送付。 

④実施 

  ８月１２日（月祝） 

  

７．持参するもの： 

受講票（当日「受講票」を持参しなかった者は講習を受けることができません。） 

運動着、体育館用シューズ、筆記用具 

槍（自前で用意のこと。貸し出し用はありません） 

    

 

８．受講料： ５，０００円 

 

以上 


